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SANTRAUKA

Pluostiné kanapé (lot. Cannabis sativa L.) Siuo metu sulaukia vis didesnio susidoméjimo
kosmetikos ir farmacijos pramonéje. Sio augalo biologidkai aktyviis kanapiy junginiai, tokie kaip
terpenai, flavonoidai, karotenoidai ir fitosteroliai, kanapiy sékly aliejus, fitokanabinoidai ir kt.,
vertinami dél teigiamo poveikio odai.

Paprastasis Saltalankis (lot. Hipphophae rhamnoides) - dygliuotas medis, paplites Azijoje ir
Europoje. Saltalankio medzio dalys nuo seno naudojamos vaistazoliy medicinoje ir kosmetikoje
gamyboje. Saltalankio uogy aliejus — galingas polivitaminy preparatas, unikalus savo gydomosiomis
savybémis, placiai naudojamas daugelio susirgimy gydymui ir profilaktikai. Tyrimai rodo, kad
Saltalankio uogy ekstraktas turi unikaliy savybiy, stiprinanciy odos barjera, gerinanciy odos tekstira
ir sumazinanciy dréegmeés praradima.

|Jvertinant ekstrakty teigiama poveikj odai, buvo sukurtas natiuralus odos balzamas — j vaska
panasi medziaga, lokaliai tepama ant odos ar lipy, kad sudrékinty ir palengvinty suskilinéjusias ar
iSsauséjusias lipas bei sudirgusiag oda. Pagrindiniai Siame produkte dalyvaujantys ingredientai yra
i$ kanapiy ziedyny bei Saltalankio uogy ekstrakty isskirtosios aktyviosios medziagos.

Odos balzamas buvo istirtas atliekant mikrobiologinius, kokybinius, stabilumo, konservanto
efektyvumo, dermatologinius, produkto efektyvumo tyrimus.

ReikSminiai Zodziai: Oda, odos jautrumas, pluostiné kanapé.

Jvadas

Oda yra didziausias kuno organas, tarnaujantis kaip apsauginis barjeras nuo iSorinio
pasaulio. Jos iSoréje yra epidermis — dinamiskas sluoksnis, atsakingas uz musy apsauga
nuo jvairiy aplinkos grésmiy. Epidermis yra gyvybiskai svarbi sgsaja tarp musy vidaus ir
iSorinés aplinkos.

Odos jautrumas - aktuali problema jvairaus amziaus tarpsniuose, tiek kudikystéje,
tiek sulaukus brandaus amziaus. Odos jautruma lemia jvairios priezastys, tokios kaip tarsa,
oro salygos, UV spinduliai, ligos, netinkama mityba, netinkama odos prieziura,
medikamentinis gydymas, senéjimas.

Odos jautruma sukelia apsauginio odos barjero sutrikimai, kuomet oda tampa
jautresné iSoriniams dirgikliams, tokiems kaip bakterijos, cheminés medziagos, alergenai,
sezoniSkumas, klimato kaita, temperatury svyravimai ir kt.

Odos jautrumo objektyvis pozymiai: eritema (raudonis), jvairlis bérimai, odos
pleiskanojimas, patinimas ar SiurkStumas. Odos jautrumo subjektyvis pozymiai: niezulys,
tempimas, deginimas ar dilgc€iojimas.
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Norint sumazinti odos jautrumg, svarbu suprasti ne tik naturalius odos gynybinius
mechanizmus, bet ir juos silpninancius veiksnius. Jautrios odos reakcijos sunkiai
nuspéjamos, todél daugeliu atvejy geriau iS anksto uzkirsti kelig problemoms nei ieskoti
sprendimy joms atsiradus. Tad pagrindinis tikslas — kontroliuoti jautrumo simptomy
priezastis bei dirgiklius ir sumazinti jy rizikg pasitelkiant natdralius ingredientus ir
veikligsias medziagas, naudojamus naturalioje kosmetikoje.

Didéjantis natlralios kosmetikos odos priezitiros produkty poreikis pasaulyje
skatina Sios rinkos augima. Kosmetikos produktai su pluostiniy kanapiy Zziedyny
veikliosiomis medziagomis sillo natdralia alternatyvg tradicinéms kosmetikos
priemonéms, sprendziant sudirgusios ir jautrios odos problemas.

Sudirgusios ar jautrios odos atsiradimg lemia susilpnéjusi naturali odos apsauga,
rugstinés hidrolipidinés plévelés pazeidimai, transepiderminio vandens netekimo lygis, kur
svarby vaidmenj vaidina epidermio raginis sluoksnis.

Virsutine epidermio dalj sudaro raginis sluoksnis (stratum corneum), suformuojantis
apsauginj barjera. Raginj sluoksnj (stratum corneum) sudaro korneocitai (corneocyte) —
daugiausiai i$ keratino sudarytos lastelés. Sis sluoksnis uztikrina odos atsparuma iSorés
veiksniams kartu iSsaugodamas drégme.

Raginis sluoksnis neleidzia j odg patekti jvairioms medziagoms, pvz., chemikalams,
alergenams, mikroorganizmams. Be to, jis sumazina transepiderminj vandens netekima
(TEWL) ir apsaugo organizmg nuo dehidratacijos. Tvirtas raginis sluoksnis ir nepazeista
hidrolipidiné plévelé apsaugo nuo kenksmingy medziagy jsiskverbimo ir vandens atsargy
sumazeéjimo.

Vis daznesnis Siuolaikinis vartotojas renkasi naturalig kosmetika, t. y. augalinés, o ne
sintetinés kilmés, tikédamasis, kad ji bus palankesné odos sveikatai ir turés maziau
kenksmingg poveikj odos mikrobiotai.

Pluostiné kanapé (lot. Cannabis sativa L.) Siuo metu sulaukia vis didesnio
susidomeéjimo kosmetikos ir farmacijos pramonéje. Sio augalo biologi$kai aktyvis junginiai,
tokie kaip terpenai, flavonoidai, karotenoidai ir fitosteroliai, kanapiy sékly aliejus,
fitokanabinoidai ir kt., vertinami dél teigiamo poveikio odai.

Paprastasis $altalankis (lot. Hipphophae rhamnoides) — dygliuotas medis, paplites
Azijoje ir Europoje. Saltalankio medzio dalys nuo seno naudojamos vaistazoliy medicinoje
ir kosmetikos gamyboje. Saltalankio uogy aliejus — galingas polivitaminy preparatas,
unikalus savo gydomosiomis savybémis, placiai naudojamas daugelio susirgimy gydymui ir
profilaktikai. Jame yra folio ir askorbino rugsties, flavonoidy, karotinidy, takoferoly,
fitosteroly, fosfolipidy, kumariny ir mikroelementy, tarp jy gelezies, mangano, boro,
aliuminio, silicio, titano ir magnio, i$ viso 8 vitaminai, 24 mineralai ir 18 aminorugsciy.
Tyrimai rodo, kad Saltalankio uogy ekstraktas turi unikaliy savybiy, kurios stiprina odos
barjera, gerina odos tekstirg ir sumazina drégmés praradima.

Uzdaviniai:

Remiantis mokslinés literatliros Saltiniais, kuriuose buvo akcentuojama
fitokanabinoidy nauda sudirgusiai odai, vienas i$ uzdaviniy buvo sukurti 100 % natlraly
odos balzama, kuris padéty atsirasti okliuziviniam sluoksniui ant odos ar lupy pavirsiaus, ir
buty uzsandarinta drégmeé, kuri apsaugoty oda nuo iSorinio poveikio. Kad tai buty pasiekta,
natiralus odos balzamas turéjo buti pagamintas iS pluostiniy kanapiy Ziedyny bei
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Saltalankio uogy bioaktyviyjy medziagy veikianciy sinergijoje su kitais pasirinktais
naturaliais aliejais. Naturalaus odos balzamo poveikis sudirgintai odai bus istirtas atliekant
jvairius tyrimus, jrodancius, kad nattralus odos balzamas atitinka kokybés ir saugos
reikalavimus. Taip pat bus jvertinta odos buklé po 30 dieny naudojimo.

Medziagos

Naturalaus odos balzamo sudeétis pagal INCI:

Cannabis Sativa Seed 0il, Cocos Nucifera Oil, Beeswax, Simmondsia Chinensis Seed
Oil, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil/Extract, Cannabidiol-Derived From Extract Or Tincture
Or Resin Of Cannabis, Pelargonium Graveolens Flower O0il, Citrus Grandis Peel Oil,
Tocopherol. *Limonene, *Geraniol, *Citral, *Citronellol, *Linalool. *Alergenai naturaliai
esantys eteriniuose aliejuose. [11]

Kanapiy sékly aliejus kosmetikoje (Cannabis Sativa Seed Qil). Kanapiy aliejus
iSgaunamas Salto spaudimo bidu i$ vieny maistingiausiy sékly pasaulyje — kanapiy seékly.
Sios seklos yra gausios baltymais ir amino riigétimis netgi pranokdamos gridines kultiras.
(X) Kanapiy sékly aliejus yra sSalto spaudimo ir nerafinuotas, iSsaugantis visus savo
vitaminus. Jame yra vitaminy A, B1, B2, B3, B6, C, D, E ir mikroelementy, tokiy kaip kalcis,
maghnis, kalis, gelezis ir cinkas, kurie yra itin vertingi.

Kanapiy sekly aliejus yra vienintelis toks aliejus, kuriame yra vitamino D, reikalingo
kaliui pasisavinti. Siame aliejuje taip pat gausu riebiyjy rigsciy - Omega-3, Omega-6 ir
Omega-9, kurios sudaro 80 % jo sudéties, todél tai yra augalinis aliejus, turintis didziausia
riebaly rugsciy kiekj. Omega-3 yra ypac svarbios smegeny funkcijai ir gali padéti sumazinti
depresijos simptomus, o Omega-6 palaiko hormony pusiausvyrg ir sveika oda. Kanapiy
aliejus yra unikalus tuo, kad jo sudétyje yra chlorofilo. Chlorofilas yra Zalias augalinis
pigmentas, kaupiantis saulés energijg ir dalyvaujantis fotosintezéje. Jis gali pasalinti i$
organizmo kancerogenus ir mutagenines medziagas, apsaugoti DNR, stimuliuoti kraujo
gamybg, sustiprinti imuniteta, skatinti greitesnj lgsteliy augima, sustiprinti lagsteliy sieneles
ir slopinti bakterijy dauginimasi. Kanapiy aliejus maitina, minkstina ir atstato odos tonusa,
be to, Salina toksinus. Taip pat padeda kovoti su prieslaikiniu odos senéjimu, apsaugo nuo
strijy ir atstato elastinguma. Ypac tinka sausai ir jautriai odai dél lengvo jsigérimo ir
nealergizuojanciy savybiy. Aliejus reguliuoja odos pH, subalansuoja ir drékina lipidus.

Taip pat tinka vyrams po skutimosi, mazina odos paraudimus ir sudirgimus. Tai
puikus bidas aprupinti odg maistingomis medziagomis. [1]

Kokosy aliejus (Cocos Nucifera Qil). Tai puikus odos kondicionierius, turintis
antimikrobiniy ir prieSuzdegiminiy savybiy. Jis yra gaminamas is$ Svieziy kokosy ir islaiko
visas natlralias medziagas ir savybes, kurios yra naudingos musy organizmui. Jis yra
gaminamas naudojant Salto spaudimo technologijg, kurios metu aliejus yra iSgaunamas be
jokios aukstos temperaturos poveikio, todeél iSlieka visos natiralios medziagos ir savybés.
Dél savo natiraliy riebaly ragsciy jis yra puikus drékiklis. Kokosy aliejus pasizymi
antioksidacinémis savybémis, galin¢iomis padéti apsaugoti odg nuo kenksmingy laisvyjy
radikaly poveikio. Kokosy aliejus taip pat turi antimikrobiniy savybiy, kurios gali padeti
kovoti su odos infekcijomis ir uzdegimais. Galiausiai, dél savo Svelnumo, jis gali bati
naudojamas net ir paciai jautriausiai odai, padédamas raminti dirginimus ir uzdegimus. [2]

Bi¢iy vaskas (Beeswax). Kosmetikos gamyboje naudojamas kaip emulsiklis,
sutirstinantis aliejus ir sviestus. BiCiy vaskas nesiskverbia j gilesnius odos sluoksnius,

185



HOLISTINIS POZIURIS | KOLEGIJINIY STUDIJY PERSPEKTYVA VISUOMENES, DARBO RINKOS IR AUKST0JO MOKSLO

SISTEMOS KAITOS KONTEKSTE

taciau sudaro apsaugine plévele ir neleidzia odai iSgarinti drégmeés, jg maitina ir minkstina.
Jame gausu odai naudingy medziagy, vitamino A, karotino. DaZniausiai naudojamas
gaminant lipy balzamus, kiino balzamus ir kitus riebius kremus. [3]

Jojoba aliejus (Simmondsia Chinensis Seed Qil). Unikalios sudéties simondsijy
(jojoba) aliejus i Simmondsia chinensis rie$uty. Salto spaudimo, nerafinuotas. Puikus
.neriebus” aliejus veido odos priezilrai ir masazui, papildo natiralius odos riebalus (atstato
sebumg), todél rekomenduojamas ir sausai, ir dehidratuotai odai, nes sustiprina
tarplastelinius odos lipidus ir barjerine funkcija.

Simondsijy aliejaus sudétis artimesné vaskams nei aliejams, nes jo sudétyje ne
riebaly rugstys, o vaskai ir esteriai. Tokios sudéties déka simondsijy aliejus tinka visiems
odos tipams, net sausai ir jautriai odai, lengvai susigeria, saugo oda nuo dehidratacijos,
Zalingo aplinkos poveikio. Simondsijy aliejus tinka prizituréti odg esant aknei, psoriazei,
egzemai, pleiskanojimui. [4]

Saltalankiy aliejus / ekstraktas (Hippophae Rhamnoides Fruit Oil/Extract).

Saltalankio aliejus / ekstraktas — galingas polivitaminy preparatas, unikalus savo
gydomosiomis savybémis, placiai naudojamas daugelio susirgimy gydymui ir profilaktikai.
Jame yra folio ir askorbino rigsties, flavonoidy, karotinidy, takoferoly, fitosteroly,
fosfolipidy, kumariny ir mikroelementy, tarp jy gelezies, mangano, boro, aliuminio, silicio,
titano ir magnio, i$ viso 8 vitaminai, 24 mineralai ir 18 aminorugsciy.

Kosmetikoje: Saltalankiy aliejus / ekstraktas jau Simtmecius naudojamas kaip
tradiciné odos gydymo priemoneé.

Saltalankio aliejus / ekstraktas regeneruoja, greitina epitelizacija ir stimuliuoja
granuliacijy augima esant odos ir gleivinés pazeidimams. Puiki priemoné glembancios odos
puoseléjimui. Atstato odos sluoksnj po saulés nudegimy ir radiacijos, greitina audiniy
formavimasi. Nuo rauksliy, esant strazdanoms ir pigmentinéms démeéms, spuogams,
dermatitams, skilinéjant odai. Minkstina sausg oda.

Jame gausu nesociyjy riebaly, antioksidanty, fitosteroliy, karotinoidy ir vitaminy E ir
K - visi Sie junginiai kartu saugo odos vientisumga ir skatina jos atsinaujinima [6].

Saltalankiy aliejuje / ekstrakte taip pat gausu palmitoleino rigsties, kuri yra
natdraliai Zzmogaus odoje aptinkamy riebaly riasis ir gali buti naudojama nudegimams gydyti
bei zaizdy gijimui skatinti [6].

Tai taip pat geras linolo rigsties (LA) — omega-6 riebaly rigsties, kuri yra gausiausiai
Zmogaus odoje aptinkama riebaly rugstis — Saltinis. Tyrimai rodo, kad LA gali sumazinti
spuogy ir psoriazés plitima, taip pat apsaugoti nuo sausos ar pleiskanojancios odos [5].

Be LA, Saltalankiy aliejuje/ekstrakte yra ir kity omega-6 riebaly, pavyzdziui, gama
linoleno ragsties (GLA), kuri gali padéti mazinti egzema ir gerinti spuogy bukle [5].

Be to, Saltalankiy aliejuje/ekstrakte esantys junginiai, atrodo, gali padéti apsaugoti
oda nuo Zalingo saulés UV spinduliy poveikio [5].

Skilinéjant nagams, norint skatinti plauky augima ir esant odos susirgimams 1,5-2
meénesius trinti aliejumi pazeistas vietas. Negalima gerti aliejaus esant tulZies, kepeny,
kasos uzdegimams ir tulzies akmenligei.

Turbdt nenuostabu, kad Saltalankiy aliejaus/ekstrakto daznai dedama j jvairius
rauksles mazinancius produktus. Jis taip pat yra dazna sausai, sudirgusiai, pleiskanojanciai
ar nieztinciai odai gydyti skirty produkty sudedamoji dalis [6].
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CBD izoliatas (Cannabidiol-Derived From Extract Or Tincture Or Resin Of Cannabis),
Cannabis Sativa L. medziaga:

Nustatyta, kad neseniai atrastas novatoriskas kanabidiolis (CBD), vienas i$ daugiau
nei 100 kanapés ziedyne aptinkamy bioaktyviy medziagy, puikiai tinka kosmetikoje deél
stipraus pagalbinio oksidacijos laipsnio, jskaitant antioksidacines, anti-senéjimo,
prieSuzdegimines, analgetines savybes.

Amerikos eksperimentinés biologijos draugijos paskelbti tyrimai patvirtino, kad
kanabinoidai yra atsakingi uz lipidy gamyba, todél atlieka svarby vaidmenj reguliuojant ir
gydant odos ligas. Be to, Sie gydymo budai yra labai veiksmingi, kai naudojami lokaliai
aliejaus ir kremo pavidalu.

Naudojant lokaliai ant odos, CBD stimuliuoja organizmo endokanabinoidy sistemos
veikla, kartu sumazindamas laisvyjy radikaly egzistavima, o tai skatina pacios odos
autoimunine reakcija, skatina jos atsinaujinima.

Be to, kanabinoidai padeda neutralizuoti kenksmingus laisvuosius radikalus, kurie
bombarduoja musy oda nuo UV Saltiniy, tokiy kaip saulé, kurie sukelia senéjima, vézj ir
pablogina gijima. Tokiu budu kanabinoidai apsaugo oda nuo ilgalaikiy pazeidimuy.

CBD taip pat padeda pagreitinti kity junginiy jsisavinima j oda, kad veikdami kartu
galéty padéti odai buti sveikesnei, jaunatviskesnei ir tapty idealiu pagrindu kuriant ir
propaguojant naturalios kosmetikos naudg Zmogaus kinui.

Be to, apzvelgus daugiau nei deSimtis CBD saugumo ir veiksmingumo tyrimy, nebuvo
nustatyta jokiy reikSmingy Salutiniy poveikiy.

Kasdien visame pasaulyje tiriamos CBD priestraukulinés, antioksidacinés,
neuroprotekcinés, prieSuzdegiminés, skausma malsinancios, prieSnavikinés savybés, todél
tai natdralus aktyvus junginys tiek medicinai, tiek kosmetikai. [12]

Pelargonium Graveolens Flower 0il, Pelargonium graveolens yra pelargonijy rasis,
kuri dazniausiai auginama saldaus kvapo eteriniam aliejui iSgauti.

Naudojamas aromaterapijoje, pelargonijy eterinis aliejus mazina streso, nerimo,
liddesio, nuovargio ir jtampos jausmus, gerina koncentracijg, pazinimo funkcija,
subalansuoja emocijas ir hormonus.

Naudojamas kosmetikoje arba apskritai lokaliai, pelargonijy eterinis aliejus
veiksmingai pasalina negyvas lasteles, stangrina odg, skatina naujos odos atsinaujinima ir
mazina senéjimo pozymius.

Naudojamas medicinoje pelargonijy eterinis aliejus veikia kaip prieSuzdegiminis ir
antiseptinis agentas. Manoma, kad jis pagerina kraujotaka, ramina menstruacijy ir
menopauzés simptomus, mazina kraujospudj ir skausma bei stiprina imuniteta. [7]

Citrus Grandis Peel Oil, Eterinis aliejus gaunamas is$ greipfruto Zievelés. Apskritai,
pagrindinis citrusiniy vaisiy zieveliy aliejy komponentas yra limonenas (86-95 % greipfruty
Zieveléms), itin daznas kvapnus ingredientas, dél kurio viskas maloniai kvepia (taciau
skaiciuojama kaip daznas odos dirgintojas). [8]

Tocopherol (Vitaminas E). Vienas i$ labiausiai Zinomy ir istirty antioksidanty,
vartojamas per burng ir naudojamas odos priezitiros produktuose. Jei buty antioksidanty
Slovés muziejus, vitaminas E greiCiausiai buty jo pagrindinis narys. Jis tirpsta riebaluose ir
yra jvairiy formy; biologiskai aktyviausia forma yra alfa-tokoferolis. Nedideli vitamino E
kiekiai gali tureti antioksidacinj poveikj be kontaktinio dermatito pavojaus. Sia prasme
vitaminas E gali bati naudingas odos gijimo procese. [9]
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Kosmetikos produkto etiketéje taip pat butina nurodyti esamus alergenus, kad
vartotojas perskaites galety nuspresti, ar tas produktas nesukels neigiamo poveikio odai.
[13]

Metodika

Pagamintas naturalus odos balzamas buvo siunc¢iamas | ,Nowaczyk Centrum”
laboratorijg (Lenkija), kurioje buvo atliekami tyrimai, jrodantys, ar natlralus odos balzamas
atitinka kokybés ir saugos reikalavimus.

Mikrobiologiniai tyrimai. Kiekviena gamybiné partija turi bati tiriama
nepriklausomoje akredituotoje laboratorijoje. Mikrobiologiniai tyrimai parodo, kad gaminiai
pagaminti laikantis auksty higienos reikalavimy. Mikrobiologiniai tyrimai atliekami
remiantis Siais standartais: 1SO 22718:2016; ISO 21150:2016; ISO 16212:2017; 1SO
22717:2016;1S0 18416:2016;1S0 21149:2017.[11]

Kokybiniai tyrimai. Sie tyrimai atliekami jmonés ir nepriklausomoje laboratorijoje
.Centru” GMP standarto numatytu ir jmonés kokybés sistemoje fiksuotu periodiSkumu.
Priklausomai nuo produkto sudéties matuojama produkto klampumas, pH, vertinamas
produkto vienalytiSkumas, idvaizda, kvapas. [11]

Produkto stabilumo tyrimai. Sie tyrimai atliekami nepriklausomoje akredituotoje
laboratorijoje, tiriama produkcija buna supakuota originaliose pakuotése, nes tyrimo metu
siekiama jvertinti, ar néra produkto sgveikos su pakuote. Atsizvelgiant j produkto sudétj,
temperatura, kurioje atliekami tyrimai, gali svyruoti nuo -10 °C iki +40 °C. Tyrimo metu
siekiama nustatyti produkto galiojimo laika, trumpalaikiy temperatiuros pokyciy jtaka
produkto savybéms. Nustatytu periodiskumu atliekami kokybiniai produkcijos tyrimai:
matuojama produkto klampa, pH, vertinamas produkto vienalytiSkumas, iSvaizda, kvapas.
Sie tyrimai atliekami remiantis 1SO 18811:2018 standarto reikalavimais. [11]

Konservanto efektyvumo tyrimai. Sie tyrimai atliekami nepriklausomose
akredituotose laboratorijose. Jy metu tiriama, ar produkte esantis konservantas efektyviai
veikia mikroorganizmus ir produktas iki galiojimo laiko pabaigos iSlaiko savo savybes. Sis
konservanto efektyvumo tyrimas parodo, ar produkte esantys konservantai bus efektyvus
esant padidéjusiam uzterstumui (produkto naudojimo metu). Tyrimas atliekamas laikantis
ISO 11930:2019 standarto reikalavimy. [11]

Dermatologiniai tyrimai atliekami nepriklausomoje akredituotoje laboratorijoje,
dalyvaujant gydytojui dermatologui. Jy metu nustatoma, ar produktas neturi dirginanciy
savybiy. Sie tyrimai atitinka Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta Nr. 1223/2009 del
kosmetikos gaminiy, taip pat asmens prieziuros gaminiy asociacijos ,,Cosmetics Europe”
gaires: ,Produkty bandymuy gairés, skirtos Zmogaus odos suderinamumo jvertinimui 1997
m."; asmens priezitros gaminiy asociacijos ,Cosmetics Europoe” (anksciau COLIPA) 2008
m. kosmetikos gaminiy efektyvumo vertinimo gaires. [11]

Produkto efektyvumo tyrimai atliekami nepriklausomoje akredituotoje
laboratorijoje. Tyrimy budas gali buti pasirinktas atsizvelgiant j produkto savybe, kurig
norima pagrjsti — gali buti atliekami instrumentiniai tyrimai arba produkta naudojusiy
asmeny apklausos.

Sie tyrimai atliekami pagal Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr.
1223/2009 dél kosmetikos gaminiy. [11]
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Apsaugos nuo saulés bandymai. Sie tyrimai atliekami remiantis 1SO 24444:2011.
Tyrimas parodo, ar ant pakuotes skelbiama apsauga nuo spinduliy atitinka realig situacija.
[11]

Rezultatai ir jy aptarimas

Produkto stabilumas. ISbhandytas gaminio pavyzdys iSlaiké savo stabiluma.

Daroma prielaida, kad pasirinkti visi susije kriterijai, reikalingi jvertinti Sio
kosmetikos gaminio stabilumg numatomomis laikymo salygomis. Pateikta stabilumo
ataskaita. Padarytos iSvados rodo, kad Sis kosmetikos gaminys yra stabilus numatomomis
laikymo salygomis. Galiojimo laikas 24 ménesiai.

Mikrobiologinis testas. ISbandytas gaminys — naturalus odos balzamas - atitinka
visus kosmetikos reglamento keliamus reikalavimus.

Odos dirginimas. Produktas atitinka suderinamumo su oda bandymo reikalavimus ir
gali buti klasifikuojamas kaip nedirginantis.
dermatologui. Tyrimas skiriamas jvertinti saugy kosmetikos poveikj Zmonéms, remiantis
ilgalaike odos tolerancija naudojamoje vietoje dél pakartotinio produkto naudojimo pagal
paskirtj ir iSnaudojant nurodytg laika. Testas buvo atliekamas 2 savaites, tyrime dalyvavo
25 savanoriai.

Produkto deklaruojamos savybés gali bati patvirtintos tik tuo atveju, jei gauty
teigiamy atsakymy santykis su visu tyrime dalyvaujanciy savanoriy skaiciumi virsys 50
proc.

Atlikus testg teigiama, kad iSbandytas naturalus odos balzamas atitinka toliau
nurodytus kriterijus: [11]

FUNKCINES SAVYBES % teigiamy
atsakymy
Produkto kvapas 100 %
Kvapas po uztepimo ant odos 100 %
Produkto spalva 96 %
Kvapo intensyvumas 100 %
Konsistencija 100 %
Pasiskirstymas ant odos 100 %
Komforto pojutis po uztepimo 100 %
Efektyvumas 100 %
PRODUKTY SAVYBIY [VERTINIMAS % teigiamy
atsakymy
Produktas suteikia drékinamgjj efekta 100 %
Produktas regeneruoja oda 100 %
Produktas kondicionuoja odg, gerina jos bukle ir iSvaizda 100 %
Produktas palaiko naturalig odos apsauga, veikia kaip apsauginis barjeras | 100 %
Produktas panaikina odos iSsauséjima 100 %
Produktas ramina odos sudirgimus 96 %
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RINKODAROS JVERTINIMAS % teigiamy
jvertinimy

Bendras produkto jvertinimas 100 %

Produkto jvertinimas, lyginant su to paties tipo 100 %

anksciau naudotais produktais

Atsizvelgiant j ankscCiau iSbandytas savybes panasiy naudoty produkty, 92 9

kokia tikimybé, kad nusipirksite Sj produktg?

Remiantis atliktais tyrimais teigiame, kad iSbandytas natiralus odos balzamas:
e Gerai buvo toleruojamas odos.

e Patvirtinti deklaruojami teiginiai.

* Produktas suteikia odai drékinimo efekta.

e Produktas regeneruoja oda.

e Produktas palaiko naturalig odos apsauga.

* Priemoné mazina odos sausuma.

* Produktas nuramina esamus odos sudirginimus.

ISvados

1. ISbandytas natiralus odos balzamas iSlaiké savo stabiluma. Atitinka visus
kosmetikos reglamento keliamus reikalavimus ir galimas naudoti komerciniais
tikslais.

2. Natlralus odos balzamas atitinka suderinamumo su oda bandymo reikalavimus
ir gali buti klasifikuojamas kaip nedirginantis odos.

3. Remiantis atliktais bandymais, teigiama, kad iSbandytas naturalus odos
balzamas gerai toleruojamas odos, suteikia odai drékinimo efektg, regeneruoja
oda, kondicionuoja od3 (gerina jos bukle ir iSvaizdg), suteikia apsauginj barjera,
nuramina esamus odos sudirgimus, sumazina odos sausuma. [11].
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USE OF BIOACTIVE SUBSTANCES EXTRACTED FROM EXTRACTS OF HEMP FLOWERS
AND SEA BUCKTHORN BERRIES TO DEVELOP A COSMETIC PRODUCT TO ADDRESS
THE SYMPTOMS OF IRRITATED SKIN
Ramuné Skurkiené
dr. Vida Audra Budriené
Vita Gintautienée

Summary

Hemp (lat. Cannabis sativa L.) is currently gaining more and more attention in the cosmetics
and pharmaceutical industries. The biologically active compounds found in this plant, such as
terpenes, flavonoids, carotenoids, and phytosterols, along with hemp seed oil, phytocannabinoids,
and others, are valued for their positive effects on the skin.

Common sea buckthorn (lat. Hippophae rhamnoides) is a thorny tree found in Asia and
Europe. Parts of the sea buckthorn tree have been used since ancient times in herbal medicine and
the production of cosmetics. Sea buckthorn berry oil is a powerful multivitamin preparation, unique
for its healing properties, widely used for the treatment and prevention of various ailments.
Research shows that sea buckthorn berry extract has unique properties that strengthen the skin
barrier, improve skin texture, and reduce moisture loss.

Considering the positive effects of these extracts on the skin, a natural skin balm has been
developed - a wax-like substance that is applied locally to the skin or lips to moisturize and ease
cracked or dry lips and irritated skin. The main active ingredients in this product are extracts from
hemp flowers and sea buckthorn berries.

The skin balm has been investigated through microbiological, qualitative, stability,
preservative effectiveness, dermatological, and product efficacy studies.

Keywords: Skin, skin sensitivity, hemp.
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