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ANOTACIJA

Cheminis Sveitimas (toliau — pilingas) yra efektyvi ir saugi procedira Acne Vulgaris (toliau -
akné) ligos gydimui ir prevencijai. Pilingas daZniausiai pasitelkiamas kaip alternatyvi priemoné
jprastam medikamentiniam gydymui, kuris ilgalaikéje perspektyvoje gali turéti neigiama poveikj
zmogaus organizmui. Akné yra viena i$ dazniausiai diagnozuojamy odos ligy, pasireiSkianti ne tik
fiziniais odos pokyciais, bet prisidedanti prie jvairiy psichologiniy susirgimy, tokiy kaip Zzema
saviverté, nuolatinis nerimas ar netgi depresija, ir turinti jtakos atsiribojimui nuo socialiniy santykiy,
gyvenimo kokybés prastéjimui ir pan. Cheminiam pilingui atlikti dazniausiai naudojamos glikolio
(toliau — GA) ir salicilo (toliau — SA) rugstys. Atsizvelgiant j skirtingas, bet teigiamai vertinamas SA ir
GA gydomasias savybes bei nepakankama Siy medziagy naudojimo kartu istyrima, Siuo tyrimu
siekiama atskleisti Zmoniy, serganciy lengva ir vidutine aknés forma, odos tolerancija pilingui,
kuomet yra kartu naudojamos SA ir GA rugsStys. Taip pat siekiama jvertinti Siy rigsciy
komedogenines savybes. Atsizvelgiant j galimg trumpalaikj odos dirginima dél gydymo rugstimis
bei teigiamas kininio kordicepso savybes aknés gydymui, Siame tyrime taip pat buvo palygintos dvi
tiriamyjy grupés, is kuriy viena buvo gydoma pasitelkiant pilingg su SA ir GA rugstimis, o kita —
pilinga su SA ir GA rigstimis ir papildomai seruma su kininiu kordicepsu. Tyrimui atlikti pasirinktas
pasikartojanc¢io naudojimo testas, kurio metu tyrimo dalyviai 28 dienas atliko naktinio pilingo
procedira savo namuose, laikantis griezty dermatologo nurodymuy ir naudojant tik tyréjo suteiktas
priemones. Viso tyrimo metu tyrimo dalyviai pildé dienorastj ir tyréjo parengta anketa, kurioje
zymeéjo savo pastebéjimus ir pastabas. Taip pat, tyrimo pradzZioje ir pabaigoje buvo skai¢iuojami
Acne Vulgaris simptomai (spuogai) ir daromos pies ir po nuotraukos.

Raktiniai ZodzZiai: Akné (Acne Vulgaris), glikolio ragstis, salicilo ragstis, kininis kordicepsas,
pilingas (odos $veitimas).

Jvadas

Temos aktualumas. Acne vulgaris (toliau — akné) yra viena i$ dazniausiai nustatomy
odos ligy. Nors daZniausiai liga pasireiSkia brendimo laikotarpiu dél besikeiciancios
hormony pusiausvyros zmogaus kune, apie 12-14 gyvenimo metus, ir savaime isSnyksta
apie 25-35 metus, taciau daznu atveju Si liga ne tik neiSnyksta, bet ir nuolat intensyvéja.
Akné yra laikoma daugiapriezastiniu odos susirgimu. Dazniausiai jvardijamos ligos
priezastys yra genetika, hormony pusiausvyra, riebalinés liaukos iSveséjimas ir padidéjusi
riebaly ekskrecija, uzdegiminiai procesai, odos imuniteto sutrikimai, netinkama mityba,
stresas, netinkama odos priezitra, bakterijos, genetika. Vasam, Korutla, Bohara (2023)
papildomai iSskiria rukymg, komedogeniniy vaisty vartojimg, aplinkos salygas
(temperatlra, tarsa, dréegmé, saulés spinduliai ir pan.). Mokslininkai jvairiais diskursais
analizuodami ligos iStakas, pobudj bei gydymo priemones, liga apibrézia kaip létine,
uzdegimine plauko maiselio ir riebalinés liaukos ligg (Vasam, Korutla, Bohara, 2023; Rajar,
Mashhood, Tareen, 2023; Aneesh, Bifi, Thyvalappil ir kt., 2018; Arif, 2015 ir kt.). Akné
skirstoma j neuzdegimine (komedonine) - balti, juodi inkstirai ir mazi, savaime iSnykstantys
spuogeliai ir uzdegimine. Arba klasifikuojama pagal jos intensyvumo lygj: lengva akné
(komedoniné), vidutinio sunkumo (papulopustuling) ir sunki (konglobatiné). Neigiami aknés
padariniai pasireiskia ne tik odos pakitimais, bet ir psichologiniais susirgimais, nuolatiniu
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nerimu, gyvenimo kokybés prastéjimu (Molla, Alrizqi, Alharbi ir kt., 2021; Ghayas, Mehreen,
Adil, 2022; Giler, Yildirim, Giiler, 2023; Akinboro, Ezejiofor, Olanrewaju ir kt., 2018).

Jvertinus ligos pobudj, specifika ir rizikos veiksnius yra ieSkoma budy ir priemoniy
efektyviausiam Sios ligos gydymui ir prevencijai. Taip pat kuriamos ir iSbhandomos jvairios
profilaktikos priemonés, skirtos teisingai odos priezilrai. Europos dermatologijos ir
venerologijos akademijos (toliau — EADV) pateiktose gairése (Nast, Dreno, Bettoli ir kt., 2012)
pazymima, kad lengvos buklés aknei gydyti rekomenduojami preparatai, kuriy sudétyje yra
retinoidy ir benzoilo peroksido. Siems preparatams neveikiant arba turint sunkios formos
akne, dazniausiai yra paskiriamas gydymas antibiotikais ar kitais sintetiniais
medikamentais (tepamais ir geriamais). EADV taip pat pazymi, kad nors gydymas
antibiotikais kol kas yra efektyviausias, paprastai jis néera rekomenduojamas del atsparumo
antibiotikams iSsivystymo Zmogaus organizme ir mikrofloros pazeidimy rizikos. Tokias
iSvadas pateikeé ir aknés gydymo bei prevencijos temas nagrinéje bei Sioje srityje tyrimus
atlike mokslininkai (Vasam, Korutla, Bohara, 2023; Almeman, 2024; Zayed, Sobhi, Aguizy ir
kt., 2020; Rajar, Mashhood, Tareen, 2023; O'Connor, Lowe, Shumack, Lim, 2018; Arif, 2015
ir kt.). Siekiant apsaugoti Zmogaus organizma nuo nepageidaujamo antibiotiky ir kity
sintetiniy medikamenty poveikio, iSbandomos skirtingos medicinos mokslu paremtos
priemones, skirtos aknés gydymui ir prevencijai. Europos kosmetikos rinka, kurios verté
2023 m. sieké 96 milijardy eury, yra antra pagal dydj kosmetikos gaminiy rinka pasaulyje
(JAV atitinkamai sugeneravo 102 milijardus eury). Bendradarbiaujant su medicinos srities
specialistais ir atliekant iSsamius tyrimus, rinkoje atsiranda skirtingy procediry ar
preparaty, skirty odos buklei gerinti ir aknei gydyti. Europos Sajungos kosmetikos
reglamentas Nr. 1223/2009 (toliau EB-1223/2009) yra pagrindinis dokumentas,
reguliuojantis kosmetikos gaminiy sauga ir sudétj Europos Sajungoje (toliau — ES).
Informacija apie atskiras rugstis, kuriy nenumato EB-1223/2009, pateikiama ES
mokslininky rekomendacijose Nr. SCCS/1443/11, kurias teikia Europos Komisijos Vartotojy
saugos mokslinis komitetas (toliau — SCCS).

Atsizvelgiant | daZniausiai pasikartojancius veiksnius, nulemiancius aknés
iSsivystyma ir pilingo procediry atsaka j juos, pilingas buvo priskirtas prie efektyviy
priemoniy aknei gydyti ir yra placiai taikomas visame pasaulyje. Dazniausiai cheminis
pilingas yra atliekamas pasitelkiant vieng rigstj. Labiausiai paplites glikolio (toliau — GA)
arba salicilo (toliau — SA) ragsciy naudojimas. Kol kas yra atlikta nedaug tyrimy, kuriuose
buaty tirtas kompleksinis gydymas, kartu naudojant SA ir GA rugstis. Atsizvelgiant j
skirtingas, bet odos sveikatai palankias Siy rugsciy savybes, yra daroma prielaida, jog
naudojant rugstis kartu buty jauc¢iamas stipresnis aknés gydymo ir prevencijos poveikis. Be
to, Siame tyrime nuspresta papildomai istirti serumo, kurio sudétyje yra kinio kordicepso,
poveikj ir tolerancija aknés paveiktai odai, kadangi Sis produktas turi odg raminanciyjy
savybiy ir pasizymi stipriu poveikiu kovojant pries akne.

Tyrimo problema. SA ir GA riugstys yra efektyvios gydant ir kontroliuojant Acne
Vulgaris ligos simptomus ir turi savybiy, uzkertanciy kelig ligos atsinaujinimui ir plitimui.
Sios ragstys veikia skirtinguose odos sluoksniuose ir skiriasi savo poveikiu. Pilingas yra
pasitelkiamas kaip alternatyva medikamentiniam gydymui, kuris nors ir yra veiksmingas,
bet kartu vertinamas kaip kenksmingas Zmogaus organizmui ilgalaikéje perspektyvoje.
Siekiant padidinti pilingo efektyvuma ir iSbandyti jo poveikj kartu naudojant SA ir GA rugstis,
buvo atliktas Sis tyrimas. Kol kas yra nedaug tokio pobudzio tyrimy. Be to, jvertinus kininio
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kordicepso gydomasias ir odg raminancias savybes, Siame tyrime buvo atskleidziamas
serumo, kurio sudétyje yra minetojo grybo, poveikis ir tolerancija aknés paveiktai odai,
naudojant jj kartu su GA ir SA pilingu.

Tyrimo objektas — odos tolerancija ir poveikis aknei gydyti, atliekant pilingg su SA ir
GA ragstimis ir papildomai naudojant seruma, kurio sudétyje yra kininio kordicepso. Taip
pat, Siy produkty komedogeniniy savybiy iStyrimas.

Tyrimo tikslas —jvertinti odos tolerancijg ir tiriamyjy produkty veiksminguma gydant
Acne Vulgaris liga, kai pilingas atliekamas jprastomis namy salygomis, ir patvirtinti arba
atmesti kosmetiniy produkty komedogeninj ir aknogeninj potencialag bei nustatyti tiesiogine
Siy produkty jtaka odos iSvaizdai.

Tyrimo metodai: pasikartojancio naudojimo testas, atvejo analizé, atvejy
palyginimas.

1. Aknés poveikis psichologinei sveikatai

Akné pasireiskia jvairiais bérimais ir kitais odos susirgimais (uzdari ir atviri
komedonai, papulés, pustulés, mazgai, cistos, randai, pigmentacijos pakitimai, nelygumai ir
pan.), priklausomai nuo jos tipo ir intensyvumo. Mokslininkai, analizave aknés poveikj
psichologinei Zzmogaus sveikatai, pastebéjo, kad pacientai, kuriems yra nustatyta akne,
dazniausiai pasizymi menka saviverte, susiduria su jvairiais psichologiniais sunkumais ar
netgi turi polinkj j depresija. Taip pat neretai tokie zmonés yra linke atsiriboti nuo aktyvaus
dalyvavimo socialiniame gyvenime ar netgi buvimo vieSose erdvése.

Molla, Alrizqi, Alharbi ir kt. (2021) nustaté, kad odos susirgimai, tokie kaip akné, turi
neigiamos jtakos pacienty psichologinei buklei, santykiams ir kasdienei veiklai. Ypatinga
démesj mokslininkai atkreipé j nuolatinio nerimo sutrikima, kurj iSSaukia pernelyg stiprus
susirupinimas savo fizine iSvaizda. Nuolatinis nerimas mokslininky buvo susietas su tyrimo
dalyviy polinkiu j depresija. Tuo tarpu, Ghayas, Mehreen, Adil (2022) tyrimo duomenys
atskleidé, kad akne turinciy jaunuoliy polinkis j psichologinés sveikatos sutrikimus tiesiogiai
siejasi su jy gyvenimo kokybés prastéjimu. Giiler, Yildirim, Giiler (2023) jvertino jaunuoliy,
kuriems nustatyta akné, pagalbos poreikj ir atkreipé démesj j jy polinkj atsiriboti nuo
tarpasmeniy santykiy ir priklausymo socialinéms grupéms. Akinboro, Ezejiofor, Olanrewaju
ir kt. (2018) pabrézeé, kad Zmoniy gyvenimo kokybé ypatingai nukendia tais atvejais, kai akné
pasireiSkia sunkia forma veido srityje. Esant tokiai aknei ant veido odos atsiranda arba
nuolatos laikosi daugybiniai (gali iSplisti po visg veida) vienos ar keliy skirtingy rasiy
susirgimai, tokie kaip spuogai, papulés, pustulés, mazgai, poodinés cistos,
hiperpigmentacija, randai, veido strukturos pokyciai. Dauguma tyrime dalyvavusiy
respondenty, kuriems diagnozuota sunki veido odos akng, jvardijo, kad liga trikdo jy socialinj
gyvenimga, iSSaukia viesy patalpy ir susiburimy baime, formuoja neigiamg poziurj j save ir
turi stipry neigiama poveikj gyvenimo kokybei. Remdamiesi CADI (Cardiff Acne Disability
Index) klausimynu Ansari, Tahir, Waqgar ir kt. (2023) atskleidé, kad su Zemos savivertés
problema susiduria beveik visi akne sergantys pacientai, nepriklausomai nuo aknés
intensyvumo. Tyréjy nuomone, aknés intensyvumas siejasi ne su Zema saviverte, o su
Zzemos saviverteés lygiu. Tai yra, kuo intensyvesné akng, tuo stipriau neigiamai save vertina
pacientas. Vos 5 % tyrimo dalyviy aknés nesiejo su zema saviverte. Tuo tarpu, likusieji tyrimo
dalyviai, turintys skirtingo sudétingumo akne, pasisakeé turintys neigiama saviverte. Ghayas,
Sule Afsar, Seremeta ir kt. (2020) bei Molla, Alrizqgi, Alharbi ir kt. (2021) pazyméjo, kad
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Zmonés su akne turi suprastéjusj seksualinj gyvenima bei sunkiau uzmezga romantinius
santykius.

Siandieniniame pasaulyje, atsizvelgiant j nuolat auganéius visuomenés poreikius,
iSsilavinima, informacijos sklaidg bei edukacija, yra suformuluotas pozilris j akne, kaip j
sudetinga odos ligg, lydima neigiamy kompleksiniy padariniy.

2. Naktinis pilingas glikolio ir salicilo rugstimis

Dazniausiai akné pasireiskia dél uzdegiminiy procesy arba kity patologijy, trikdanciy
naturalig odos regeneracija. Atliekami iSsamus tyrimai aknés kilmei, prevencijai, efektyviai
kontrolei bei pasekméms nustatyti. Daugumoje S jy yra jvardijama, kad pagrindiné ligos
atsiradimo ir plitimo salyga yra neSvarumai, kurie dél skirtingy priezasciy kaupiasi odoje.
Pasak Rajar, Mashhood, Tareen (2023), iSorinis odos sluoksnis (epidermis) sudarytas i$
natdraliai atsinaujinanciy odos lgsteliy (keratinocity). Keratinocitai nuolat dalijasi ir juda
odos pavirsiaus link. Natiralaus atsisluoksniavimo bidu senos lagstelés (uzterstos toksinais
ir mikroorganizmais) pasisalina, o jas pakeicia naujos. Sutrikus odos regeneracinei funkcijai
atsisluoksniavimas sulétéja, negyvos odos lastelés jungiasi tarpusavyje ir kartu su kitais
neSvarumais sudaro nepralaidy odos sustoréjimg — hiperkeratinizacijg. Negyvos odos
lgstelés ir kiti neSvarumai uzkemsa poras bei sutrikdo laisvg odoje esancio sebumo
cirkuliacijg. Sebumo disbalansas salygoja odos riebaly pertekliy, koncentracijg ir sudaro
palankia terpe bakterijy dauginimuisi, plitimui ir infekcijos susidarymui. Vasam, Korutla,
Bohara (2023) ir Xiu, JinLing, Zhen Su ir kt. (2023) teigimu, akné yra placiai paplitusi létiné
uzdegiminé palingyjy folikuly arba neuzdegiminiy (atviri / juodi ir uzdari / balti) komedony
buklé, kuri negydoma progresuoja. Pasak jy, ligos gydymas ir profilaktika apima esamuy
susirgimy/pazeidimy Salinima ir taisyklingg odos prieziurg, kontroliuojant riebaly sekrecija,
nenormalig Zieves folikuly hiperkeratinizacija ir Salinant propionibakterijy infekcijg. De
Lucas, Martinez, Nieto ir kt. (2024) akne sieja su odos mikrobiotos disbioze (disbakterioze)
ir bioplévelés susidarymu. Pasak jy, iSlaikyti odos bakterijy balansg padeda riebaly gamyba
mazinancios priemonés, normalizuojancios nenormalig keratinizacijg bei turincios
prieSuzdegiminiy savybiy. Pasak Al-khateeb, Murugaiah (2015), dazniausiai akne sukelia
pilosebacinio aparato sutrikimai, kai riebaly liaukos gamina per daug sebumo ir uzkemsa
plaukeliy folikulus. Esant tokiai terpei, susidaro bakterijy dauginimuisi ir infekciniams
procesams palankios salygos.

Pilingas yra neinvaziné saugi ir efektyvi procedura, kurios metu nuo odos pavirsSiaus
pasalinamas perteklinis riebaly kiekis, jvairis neSvarumai, negyvos odos lastelés,
paprastieji ir kiti spuogai (uzdari ir atviri komedonai, papulés, pustulés, mazgai, cistos,
randai, pigmentacijos pakitimai, nelygumai ir pan.), atkem$amos poros. Pilingas
rekomenduojamas kaip alternatyva medikamentiniam gydymui, siekiant iSvengti neigiamo
ju poveikio zmogaus organizmui. Pilingas gali buti skirtingy rusiy, taciau, pasak Pasak
Pavithros, Gopalakrishnan, Shanmugam (2022), Almeman (2024), Arif (2015), Zayed, Sobhi,
Aguizy ir kt. (2020), Rajar, Mashhood, Tareen (2023), O'Connor, Lowe, Shumack, Lim (2018)
ir kt., aknés gydymui ir prevencijai dazniausiai naudojamas cheminis pilingas.

Cheminis pilingas yra kosmetiné ir medicininé procedira, atliekama naudojant
naturalias arba sintetiniu budu iSgautas chemines medziagas, kurios sukelia epidermio
lgsteliy atsiskyrima (keratolize) ir epidermio ir dermos struktiiry kontrole. Rigstys, kaip
cheminiai Sveitikliai, turi tirpiklio savybiy, todél Salina negyvas odos lasteles, ardo
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susidariusig hiperkeratinizacijg, slopina uzdegiminius procesus ir skatina odos lasteliy
apykaita. 0'Connor, Lowe, Shumack, Lim (2018) ir Pavithra, Gopalakrishnan, Shanmugam
(2022) teigimu, cheminiam pilingui atlikti dazniausiai naudojamos dvi ragstys: glikolio
ragstis (toliau — GA) priklausanti alfa hidroksi (toliau - AHA) rigsciy grupei ir salicilo ragstis
priskiriama beta hidroksi (toliau - BHA) rigsciy grupei. Mokslininkai atkreipia démesj j tai,
kad Siy rugsciy naudojimas kosmetologijoje yra ribojamas ir negali virSyti Europos
Sajungos kosmetikos reglamentu Nr. 1223/2009 (toliau EB-1223/2009) ir (arba) SCCS
rekomendacijomis Nr. SCCS/1443/11 nustatyty normy. Sios normos numato saugias ir
efektyvias atitinkamos rigsties koncentracijas skirtinguose kosmologiniuose produktuose.
Pasak Aneesh, Bifi, Thyvalappil ir kt. (2018), GA ir SA rigsciy koncentracija kosmetologijos
produktuose priklauso ne tik nuo produkto tipo, bet ir nuo atliekamos procediros pobudzio.
Pavyzdziui, maziausios koncentracijos rugstys skirtos kasdieniniam naudojimui namuose
(serumy ir Sveitikliy pavidalu), didesnés koncentracijos rigtis naudoja kosmetologai, o
dermatologai turi galimybe dirbti su didZiausios sveikatai nekenksmingos koncentracijos
ragstimis. Aleman (2024) pazymi, kad cheminis pilingas i$ esmés yra kontroliuojamas
cheminis odos pazeidimas, kurio pagalba atkuriamos regeneracinés odos pavirsiaus
sluoksniy savybés. Atsizvelgiant  tai, rekomenduojama procedura atlikti specializuotose
kosmetologijos salonuose arba gydymo jstaigose. Atliekant procedira namuose,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju dermatologu arba kosmetologu. Po proceduros
butinas odos drékinimas, apsauga nuo tiesioginiy saulés spinduliy, kadangi po rugstiniy
procedury oda tampa jautri UV spinduliams. Pilingo rezultatai priklauso nuo daugelio
veiksniy, tokiy kaip paciento buklé, spuogy stadija, Sveitimo rugsties koncentracija,
tinkamas paruoSimas pries Sveitimag ir laikotarpis po procediros. Taip pat svarbus
kosmetologo ar dermatologo meistriSkumo lygis tais atvejais kai procedura atliekama ne
namuose.

Vienas i$ pagrindiniy veiksniy, dél kuriy atsiranda akné, yra odoje besikaupiantys
nesvarumai (riebaly sankaupos, negyvos odos lastelés, bakterijos ir neSvarumai i$ aplinkos
ir pan.) sutrikdantys natdralias odos funkcijas ir sudarantys palankias salygas infekcijy
plitimui (Arif, 2015). Atsizvelgiant j tai, galima teigti, kad nuoseklus ir taisyklingas cheminio
pilingo procedury taikymas padeda palaikyti bendraja odos higieng ir iSsaugoti jos
naturalaus atsinaujinimo savybes.

GA ir SA rugstys skiriasi savo cheminémis savybémis ir poveikiu odai:

Glikolio ragstis (GA) yra hidrofiliné alfa hidroksi ragstis (AHA) iSgaunama is
cukranendriy arba cukriniy runkeliy. AHA grupés rugstys yra tirpstancios vandenyje, todél
veikia pavirsinj odos sluoksnj (epidermj). GA i$ visy AHA rigsciy iSsiskiria maZiausia
molekule, todél jos poveikis lyginant su kitomis AHA rugstimis yra didziausias. Mazas
molekulés dydis leidzia efektyviai jsigerti ir giliausiai prasiskverbti j oda (O’'Connor, Lowe,
Shumack, Lim, 2018; Pavithros, Gopalakrishnan, Shanmugam, 2022; Almeman, 2024). GA
labiausiai tinka normaliai ir sausai odai, nes ji gerai drékina ir Svelniai Sveicia odg. GA Salina
keratinocity uzsikimsima ir tokiu budu mazina komedony susidaryma, taip pat nuvalydama
negyvas odos lasteles gerina kraujotaka bei deguonies jsisavinima, stimuliuoja apoptoze,
slopina uzdegiminius procesus, skatina kolageno gamybg ir sinteze. Kolagenas drékina odg,
tiesiogiai veikia senéjimo procesus (rauksliy susidaryma), odos tekstdrg, pigmentacija,
mazina spuogy randus, todél GA savybé skatinti kologeno gamyba yra labai svarbi
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(O’'Connor, Lowe, Shumack, Lim, 2018; Almeman, 2024; Pavithra, Gopalakrishnan,
Shanmugam, 2022; Zayed, Sobhi, Aguizy ir kt., 2020).

Anot Aleman (2024), didziausia leidziama GA koncentracija kosmetologijos
produktuose priklauso nuo produkto tipo, naudojimo salygy ir naudojimo instrukcijy.
Pavyzdziui, pagal EB-1223/2009 nuplaunamuose kosmetiniuose gaminiuose GA
koncentracija gali siekti iki 10 %. Tuo tarpu, nenuplaunamuose - tik 4 %. Rekomenduojamas
pH = 3,5. Tuo tarpu, SCCS rekomendacijose Nr. SCCS/1443/11 nurodoma, kad GA
koncentracija nuplaunamuose produktuose gali siekti iki 30 %. Svarbu atkreipti démesj, kad
SCCS rekomendacijose taip pat pazymima, jog didesnés GA koncentracijos gali buti
naudojamos tais atvejais, kai produktas yra skirtas trumpalaikiam laikymui ant odos, véliau
ji kruopsciai nuplaunant ir laikantis visy saugaus naudojimo instrukcijy. Taip pat ES
kosmetikos gaminiai privalo buati jvertinti atsakingy institucijy ar asmens. Turi bati
parengta gaminio saugos ataskaita (CPSR), kurioje nurodoma, kad gaminyje esanti GA
koncentracija nekelia rizikos vartotojui, kai produktas naudojamas pagal instrukcijas.

Pavithros, Gopalakrishnan, Shanmugam (2022), Zayed, Sobhi, Aguizy ir kt. (2020)
atlikdami tyrimus, kuriuose nagrinéjo cheminio pilingo poveikj aknés paveiktai odai, naudojo
Sveitiklius, kuriy GA koncentracija sieké netgi 70 %. Tyrimy aprasuose pazymima, kad
leistina GA koncentracija skiriasi net ir nuo to, kur yra atliekama procedura. Kasdieniam
naudojimui namuose rekomenduojama rinktis produktus su mazesnés koncentracijos GA.
Sveikatingumo ir grozio procedurg atliekant kosmetologui — didesnés. Medicininiuose
pilinguose, atliekamuose gydytojo dermatologo, GA koncentracija gali siekti iki 70 %.

Pasak Almeman (2024) ir O'Connor, Lowe, Shumack, Lim (2018), teisingomis
koncentracijomis naudojama GA néra kenksminga, taciau retais atvejais gali sukelti odos
jautruma, paraudima, deginimo pojatj. 0'Connor, Lowe, Shumack, Lim (2018) teigimu, GA
neutralizuojama vandeniu, todél po proceduros veidg buatina nuplauti. Taip pat po rugstiniy
procedury oda tampa jautri UV spinduliams, todel rekomenduojama kurj laika jy vengti.

Salicilo rugstis (SA) yra beta hidroksi ragstis (BHA), natdraliai randama saldziyjy
berzy, gluosnio Zievéje, Zieminiuose lapuose arba gali blti iSgaunama sintetiniu budu
(O’Connor, Lowe, Shumack, Lim, 2018; Arif, 2015). SA pasizymi greitu ir efektyviu poveikiu ir
yra placiai naudojama aknés paveiktai odai gydyti bei kitoms dermatologinéms
proceduroms atlikti. Tyrimai rodo, kad sistemingai atliekant pilingo proceduras su lengvos
arba vidutinés formos akne kovojantiems pacientams, naudojant SA rugstj yra pastebimas
reikSmingas pageréjimas (Aneesh, Bifi, Thyvalappil ir kt., 2018; Pavithra, Gopalakrishnan,
Shanmugam, 2022; Dayal, Dudeja Kalra, Sahu, 2019 ir kt.). SA labiausiai tinkama riebiam
arba misriam odos tipui, kadangi yra priskiriamas lipofilinei ragsc¢iy grupei. PrieSingai nei
glikolio ragstis, SA neturi drékinamyjy savybiy. Pasak Arif (2015), Pavithros,
Gopalakrishnan, Shanmugam (2022), Zayed, Sobhi, Aguizy ir k.t (2020), SA ir GA atlieka
panasias funkcijas, taciau jy veikimo principas iS esmés skiriasi. SA tirpsta riebaluose, todél
tiesiogiai veikia sebumga (odos riebalus). Ji prasiskverbia | poras, valo susikaupusius
riebalus ir neSvarumus ir tokiu budu padeda iSvengti uzsikimSusiy pory bei spuogy
susidarymo. GA tirpsta vandenyje, todél veikia pavirsinj odos sluoksnj. GA neveikia sebumo
tiesiogiai, taCiau skatina odos lasteliy atsinaujinima, nuvalo negyvas odos lgsteles, pagerina
odos tekstira ir tokiu bddu prisideda prie geresnio riebaly judéjimo. Be to, Arif (2015) ir
Wisniewskos (2023) pazymi, kad baGdama asalicilatu SA turi prieSuzdegiminiy, analgetiniy,
antimikrobiniy ir priesgrybeliniy savybiy.
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Laikantis EB-1223/2009 nurodymy, SA paprastai naudojama nedidelémis
koncentracijomis (iki 2 %) kasdieniuose produktuose. Taciau cheminiuose pilinguose
koncentracija gali siekti 30 % ar daugiau, priklausomai nuo produkto, jo naudojimo pobudzio
ir pan. (Wisniewska, Klasik-Ciszewska, Duda-Grychtol, 2023; Xiu Ye, JinLing, Zhen Su ir kt.,
2023; ). SA pasizymi Svelniu poveikiu, geru toleravimu, tac¢iau galimas ir trumpalaikis
Salutinis poveikis, kuris pasireiSkia odos paraudimu, deginimu, sudirgimu ar iSsauséjimu
(Arif, 2015).

Wisniewska, Klasik-Ciszewska, Duda-Grychtol (2023) pabrézia, kad daugumos
valomyjy ar aknei gydyti skirty veido kaukiy, Sveitikliy, kremy, serumy ir Kkity
kosmetologiniy priemoniy sudeétyje galima rasti salicilo ruagsties. Taciau, pasak jy, pilingo
proceduros yra kur kas veiksmingesnes ir lengviau pritaikomos skirtingiems odos tipams.
SA gali blti naudojama atskirai arba kartu su kitomis rigstimis kompleksinése pilingo
terapijose. Dazniausiai atliekant cheminj pilingg naudojamos vienos rusies rugstys, taciau
Rajar, Mashhood, Tareen (2023) ir Zayed, Sobhi, Aguizy ir kt. (2020) savo tyrimais pagrinde,
kad taikant kompleksinj gydymo procedury ciklg, kai vieng procedura atliekama naudojant
tinkamos koncentracijos SA, o kita GA ir pan., galima pasiekti geresniy rezultaty. O'Connor,
Lowe, Shumack, Lim (2018) tokj gydyma jvardijo kaip ,.serijine cheminio pilingo programa”
ir pabrézé, kad siekiant ne tik pasalinti esamus aknés padarinius, bet ir palaikyti Svarig bei
sveika odg ir islaikyti naturalig jos drégme, veiksmingiausia pakaitomis naudoti SA ir GA
rugstis pilingo procedidroms atlikti.

3. Kininio kordicepso poveikis odai

Kininis kordicepsas (Cordyceps Sinensis Extract) yra vaistinis grybas, placiai
naudojamas Ryty Azijos medicinoje. Zhang, Tang, He, Wang ir kt. (2023) atlike tyrimus
pastebéjo, kad grybas turi stipriy antioksindaciniy ir uzdegiminius procesus slopinanciy
savybiy ir yra saugus naudoti medicinoje bei kosmetologijoje. Antioksidantai apsaugo odos
lasteles nuo Zzalingo oksidacinio streso, kurj gali sukelti laisvieji radikalai ir kitos
reaktyviosios deguonies formos. Kininis kordicepsas didina antioksidaciniy fermenty
aktyvuma. Be to, tyrimo metu buvo nustatyta, kad kininis grybas gerina odos atsparuma
neigiamiems aplinkos veiksniams ir pasizymi raminamuoju, mazinanciu odos jautruma,
dirgluma, perstejima poveikiu.

Upatcha, Kaokaen, Sorraksa ir kt. (2023) tyrimo duomenimis buvo nustatyta, kad
kininis kordicepsas pagerina kolageno sinteze ir odos lasteliy regeneracijg per
antioksidacija ir autofagijg, todél gali buti naudojamas senéjimo procesams atitolinti,
oksidacinio streso slopinimui, odos valymui ir netgi nedideliy ant odos atsiradusiy zaizdeliy
gydymui.

Shao, Jiang, Li ir kt. (2023) greta antioksidaciniy, kolageno sintezés, regeneraciniy,
uzdegima slopinanciy, pigmentaciniy, raminamuyjy ir kity kininio kordicepso savybiy
iSryskino odos dréekinima.

Rupa, Li, Arif, Yax ir kt. (2020), Pintathong, Chomnunti, Sangthong ir kt. (2021) istyre,
kad tinkamai apskaiciuota kininio kordicepso koncentracija pagal kity veikliyjy medziagy
chemines savybes gali buti naudojama jvairiuose kremuose, serumuose ar Kkituose
kosmetologijos produktuose. Dazniausiai kosmetologijoje naudojamos grybo vaisiakunio
dalys, taciau kai kurie papildai gali bati pagaminti i$ grybo vaisiakdnio ir micelio (grybo
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audinio). Taip pat Pintathong, Chomnunti, Sangthong ir kt. (2021) pastebéjo, kad Kininis
kordicepsas gali buti naudojamas kaip aktyvus ingredientas gaminiuose nuo senéjimo ir
rauksliy.

Dalis odos ligy yra bakterinés kilmés. DaZniausiai tokios ligos gydomos antibiotikais
ar kitais sintetiniais preparatais, kuriy ilgalaikis vartojimas yra kenksmingas zmogaus
sveikatai. Atsizvelgiant j tai, pries pradedant vartoti antibiotikus rekomenduojama iSbandyti
naturalias odos gydymo priemones. Eiamthaworn, Kaewkod, Bovonsombut, Tragoolpua
(2022) tyre kininio kordicepso (ekstrakto pavidalu) poveikj kovojant su bakterinémis ligomis
ir pastebéjo, kad grybas pasizymi antimikrobiniu aktyvumu pries mikroorganizmus tokius
kaip Bacillus cereus, Micrococcus flavus, Escherichia coli, Aspergillus fumigatus ir pan., t.y.
bakterijas kurios dazniausiai sukelia odos ligas.

4. Tyrimo dalyviai ir metodai

Siame atsitiktiniy imciy kontroliuojamame tyrime dalyvavo 40 vyry ir motery,
kuriems pasireiske lengvos ir vidutinio sunkumo Acne Vulgaris ligos simptomai. Visi tyrimo
dalyviai buvo pilnameciai. Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki 40 mety. Atliekant
tyrima buvo laikomasi tyrimo etikos principy ir kity privalomy procedury. Visi tyrimo
dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir sklaida. Kiekvienas tyrimo dalyvis pasirasé
rastiska, savanoriska sutikimg dalyvauti tyrime. Buvo uztikrintas tyrimo dalyviy
konfidencialumas. Atsizvelgiant j psichologine tyrimo dalyviy gerove, buvo uztikrinama jy
teisé be iSankstinio paaiskinimo nutraukti tyrima bet kuriame jo etape. Tyrimas buvo
vykdomas laikantis Geros klinikinés praktikos gairiy, apibrézty ICH E6 ,Pastabos apie gera
klinikine praktika® (CPMP/ICH/135/95), Helsinkio deklaracijos (1964 m., Pasauliné
medicinos asociacija) ir vélesniy jos atnaujinimy. Tyrimas atliktas pagal standartines
privalomasias proceduras, nenukrypstant nuo parengto tyrimo protokolo. Visi tyrimo metu
uzfiksuoti jvykiai buvo registruojami.

Duomeny tikrumas ir atitiktis protokolui buvo patvirtinti tyrime dalyvavusiy asmenuy.
Tiriamy produkty sudétis buvo atidziai patikrinta. Buvo gauti mikrobiologinio grynumo
rezultatai. Taip pat atliktas dermatologinio lopo testas. Tiriamy produkty sudétis ir atskiry
medziagy koncentracijos atitiko Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr.
1223/2009 dél kosmetikos gaminiy, SCCS rekomendacijas Nr. SCCS/1443/11, ,The
Personal Care Association” (anksciau COLIPA) asociacijos gairiy ,Produkty testavimo gairés
zmogaus odos suderinamumo jvertinimui, 1997 m." ir vélesnius reikalavimus bei 2008 mety
nuostatas.

Tyrimo dalyviai sirgo lengvos arba vidutinés formos akne, pasireiSkiancia atvirai
matomais padariniais. Tiriamyjy odos spalva, pagal Fitzpatrick fototipo skale, atitiko I-IV
lygmenj. Buvo atrinkti tik tie tyrimo dalyviai, kuriems per pastarajj ménesj nebuvo taikomas
joks vietinis ar sisteminis gydymas (medikamentais ir kitomis priemonémis). Tyrime nebuvo
galima dalyvauti besilaukian¢ioms ar krutimi maitinanc¢ioms moterims ar asmenims,
sergantiems atopiniu dermatitu arba turintiems patologijy tiriamoje srityje. Tyrimo dalyviai
nebuvo anksciau pastebéje alerginés reakcijos j preparatus, kuriy sudétyje yra SA ir GA
rugsciy, arba grybinés kilmés produktus. Pries tyrima su kiekvienu tyrimo dalyviu buvo
aptariamos tyrimo procediros, ankstesnio gydymo ar kity odos procedury ir (arba) vartoty
medikamenty, kosmetologiniy, dermatologiniy produkty patirtys. Tyrimo dalyviai buvo
bendradarbiaujantys subjektai, kurie suprato tyrimo kontrolés butinybe ir trukme. Tyrimo
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metu veido nuotraukoms daryti buvo naudojamas ,VisioFace RD" prietaisas, uztikrinantis
auksciausios raiskos fotografijas standartizuotomis salygomis, siekiant dokumentuoti
produkty efektyvuma.

orientuotas j odos Sveitimo priemoniy tolerancijos, taikymo vietoje vertinima, reguliariai ir
pasikartojanciai naudojant tiriamas priemones (pasikartojanc¢io naudojimo testas). Taip pat
buvo siekiama nustatyti, ar preparatai turi komedogeniniy savybiy, ar yra ne
komedogeniniai.

Tyrimo metu buvo palaikomas nuolatinis rySys su visais tyrimo dalyviais bei
vertinami ir fiksuojami jy pastebéjimai ar patirtys. Buvo apsibréztos pagrindinés tyrimo
vertinimo proceduros:

e odos buklés tyrimas pries produkty naudojima ir po jy naudojimo laikotarpio;

 nemaloniy pojuciy, kuriuos tyrimo dalyviai tiesiogiai pranesé tyréjui arba

uzregistravo dienorasciuose ir anketose, analizé.

» Taip pat apsibrézti vertinimo kriterijai:

» tyréjas vertino fizinius poZzymius pries ir po produkty naudojimo, naudodamas

struktdrizuotg 4 baly skale (nuo 0 iki 3).

e Dalyviai buvo apklausti apie funkcinius pozymius, tokius kaip nemalonus

pojuciai.

« Pokyciai buvo fiksuojami pries (D0) ir po (D28) nuotraukose.

Tyrime dalyvavo dvi tiriamyjy grupés: (A) ir (B). A tiriamuyjy grupe sudaré 10 motery,
kurios 28 dienas pries miega turéjo iStepti odg GA + SA sudéties serumu, o ryte veida turéjo
nuplauti ir nuvalyti specialia kempinéle. B tiriamyjy grupe sudare 8 moterys ir 2 vyrai, kurie
turéjo atlikti tokig pacig procedura kaip ir A grupés tiriamieji, tac¢iau papildomai po veido
plovimo turejo naudoti serumg, kurio sudeétyje yra kininio kordicepso.

5. Rezultatai

Remiantis susistemintais tyrimo duomenimis ir A grupés tyrimo subjekty iSsakytais
pastebéjimais bei jy uzpildytomis anketomis, buvo nustatyta, kad tiriamas produktas,
sudarytas iS SA + GA rugsciy ,Serum for acne prone skin“ buvo labai gerai toleruojamas
taikymo vietoje. 9 iS 10 subjekty nepatyreé jokiy neigiamy simptomy ar pojuciy, kurie galéty
rodyti produkto netoleravima arba jautruma kuriai nors produkto sudedamajai medziagai.
Vienas subjektas praneseé apie lengva deginimo pojutj, mazdaug 30 sekundziy po taikymo,
trunkantj kelias minutes DO dieng. Gauti tyrimo rezultatai leidzia daryti iSvada, kad
produktas, naudojamas pagal paskirtj, yra labai gerai toleruojamas Zmoniy, kuriems néra
nustatytos SA ir GA rugsciy kontraindikacijos.

Remiantis susistemintais tyrimo duomenimis apie B tyrimo dalyviy savijauta ir
naudoty produkty poveikj, buvo nustatyta, kad serumas sudarytas iS SA + GA rugsciy
,Serum for acne prone skin“ ir serumas su kininiu kordicepsu ,0da repair serum” buvo
labai gerai toleruojami taikymo vietoje. Nebuvo pastebéta jokiy neigiamy simptomy ar
pojuciy, kurie galéty rodyti tirty produkty netoleravima. Atsizvelgiant j tai, buvo nustatyta
kad produktas, naudojamas pagal paskirtj, yra labai gerai toleruojamas zZmoniy, kuriems
néra nustatytos kontraindikacijos produkty sudedamosios medziagoms.

Taip pat tyrimo rezultatai parodé, kad po 28 dieny produkty ,Serum for acne prone
skin“ ir ,Serum for acne prone skin + Oda repair serum” naudojimo visi pateikti parametrai
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parodé reikSminga verciy sumazéjima. Tyrimo metu pastebéta, kad serumas ,Serum for
acne prone skin“ pasalino vidutiniskai -6,7 + 2,8 juodyjy inkstiry (.blackheads”), o
papildomai naudojant ,0da repair serum” seruma juodyjy inkstiry sumazéjo vidutiniskai -
5,9 + 4,5. Mikrocisty (,microcysts”) A grupéje sumazéjo vidutiniskai -2,2 + 3,0., o B grupéje
vidutiniskai -1,9 + 2,0. Neuzdegiminiy bérimy (,non-inflammatory lesions”) A grupéje
sumazéjo-8,9 + 3,5, 0B grupéje-7,8 + 4,4. Papuliy A grupéje sumazéjo-0,7 £ 0,8, 0 B grupéje
-2,2 +2,0. Pustuliy A grupéje sumazéjo-2,8+ 1,7, 0 Bgrupéje -3,3 + 2,8. Uzdegiminiy bérimy
(.inflammatory lesions”) A grupéje sumazéjo -3,5 + 2,1, o B grupéje -55 + 3,3.
Apibendrinant, rezultatai abiejose grupése labai panasus. Naudoti produktai veiksmingi
Salinant skirtingus aknés pozymius. Pastebétas nezymus skirtumas tarp A ir B grupiy.
Naudojant serumg ,Serum for acne prone skin” ir kartu ,Oda Repair” seruma, sekmingiau
mazinami uzdegiminiai bérimai, papulés ir pustulés. Naudojant tik seruma ,Serum for acne
prone skin“ jauciamas stipresnis poveikis naikinant neuzdegiminius bérimus. Atsizvelgiant
j tai, galima teigti, kad tirti produktai yra veiksmingi aknés gydymui ir yra ne komedogeniniai.

6. Diskusija

Straipsnyje Acne Vulgaris buvo jvardijama kaip sudétinga odos liga, pasireiskianti
jvairiais pavirsiniais ir poodiniais susirgimais (uzdari ir atviri komedonai, papulés, pustulés,
mazgai, cistos, randai, pigmentacijos pakitimai, nelygumai ir pan.), lydima neigiamy
psichologiniy padariniy ir reikSmingai prisidedanti prie ja serganciy Zmoniy gyvenimo
kokybés prastéjimo. Molla, Alrizqi, Alharbi ir kt. (2021) akcentavo akne serganciy zmoniy
polinkj j nuolatinio nerimo sutrikima, kuris ilgainiui gali peraugti | depresija. Akinboro,
Ezejiofor, Olanrewaju ir kt. (2018) pabrézé, kad dauguma akne serganciy Zmoniy vengia
viesy patalpy ar susiburimy ir stengiasi atsiriboti nuo socialiniy santykiy. Sule Afsar,
Seremeta ir kt. (2020) istyré, kad akne turintys vyrai ir moterys daznai atsiriboja nuo
seksualinio gyvenimo ar romantisky santykiy kdrimo. Waqar ir kt. (2023) nustaté, kad akne
sergantys zmonés statistiSkai daznai pasizymi zema saviverte. Ghayas, Mehreen, Adil
(2022) akne susiejo su serganciyjy gyvenimo kokybés prastéjimu.

Nagrinéjant aknés gydymo ir prevencijos temga, buvo remiamasi Europos
dermatologijos ir venerologijos akademijos (toliau — EADV) pateiktomis gairémis aknei
gydyti, kuriose isryskinta pozicija, jog jveikiausios ligos priemonés yra retinoliai bei
antibiotikai. Taip pat buvo susisteminta informacija i$ skirtingy moksliniy Saltiniy, kuriuose
medikamentinis gydymas jvardijamas kaip Salutiné gydymo priemone, esant stipriai aknei
su papildomomis indikacijomis. Be to, Siuose Saltiniuose buvo aptariamas neigiamas
antibiotiky poveikis Zmogaus organizmui (0'Connor, Lowe, Shumack, Lim, 2018; Aneesh,
Bifi, Thyvalappil ir kt., 2018; Aleman, 2024; Pavithros, Gopalakrishnan, Shanmugam, 2022;
Zayed, Sobhi, Aguizy ir kt., 2020 ir kt.).

Gilinantis j aknés atsiradimo veiksnius ir salygas, buvo pastebeéta, kad dazniausiai
akne isSaukia odoje susikaupe neSvarumai, sutrikusi sebumo koncentracija ir laisvas
judéjimas, odos natraliy regeneraciniy procesy sutrikimas (Vasam, Korutla, Bohara, 2023;
Rajar, Mashhood, Tareen, 2023; Aneesh, Bifi, Thyvalappil ir kt. 2018; Arif, 2015; Xiu, JinLing,
Zhen Suir kt., 2023; Al-khateeb, Murugaiah, 2015). Siame kontekste cheminis pilingas buvo
atskleidziamas kaip alternatyvi ir veiksminga priemoné medikamentiniam aknés gydymui
ir prevencijai. Cheminio pilingo budu nuo odos yra pasalinamos negyvosios odos lgstelés,
ardoma susiformavusi hiperkeratinizacija, skaidomas sutirstéjes sebumas ir

208



HOLISTINIS POZIURIS | KOLEGIJINIY STUDIJY PERSPEKTYVA VISUOMENES, DARBO RINKOS IR AUKST0JO MOKSLO

SISTEMOS KAITOS KONTEKSTE

sureguliuojamas laisvas jo judéjimas tinkamoje koncentracijoje (0'Connor, Lowe, Shumack,
Lim, 2018; Pavithros, Gopalakrishnan, Shanmugam, 2022; Aneesh, Bifi, Thyvalappil ir
kt.,2018; Aleman, 2024; Arif, 2015). Taip pat iSskirtos papildomas cheminio pilingo savybés
palankios odos sveikatai (drékinimas, regeneracija, pigmentacijos ir nelygumy
panaikinimas, antibakterinés ir analgetinés savybés ir kt).

Straipsnyje atskirai iSskirtos gerosios SA ir GA savybés. Tuo tarpu, Arif (2015),
Pavithros, Gopalakrishnan, Shanmugam (2022), Zayed, Sobhi, El. Aguizy ir k.t (2020)
pazymejo, kad SA ir GA atlieka panasSias funkcijas, taiau jy veikimo principas iS esmés
skiriasi. SA tirpsta riebaluose, todél tiesiogiai veikia sebuma (odos riebalus). Ji
prasiskverbia j poras, valo susikaupusius riebalus ir neSvarumus ir tokiu budu padeda
iSvengti uzsikimsSusiy pory bei spuogy susidarymo. GA tirpsta vandenyje, todeél veikia
pavirsinj odos sluoksnj. GA neveikia sebumo tiesiogiai, ta¢iau skatina odos lasteliy
atsinaujinimg, nuvalo negyvas odos lasteles, pagerina odos teksturg ir tokiu budu prisideda
prie geresnio riebaly judéjimo. Be to, Arif (2015) ir Wisniewskos (2023) pazymi, kad bidama
asalicilatu, SA turi prieSuzdegiminiy, analgetiniy, antimikrobiniy ir priesgrybeliniy savybiy.

Atsizvelgiant | odg raminantj bei aknés gydymui veiksminga kininio kordicepso
poveikj, buvo istirta serumo, kurio sudétyje yra minétojo grybo, tolerancija ir poveikis aknés
paveiktai odai. Zhang, Tang, He, Wang ir kt. (2023) ir Shao, Jiang, Li ir kt. (2023) atlike tyrimus
pastebéjo, kad grybas turi stipriy antioksindaciniy ir uzdegiminius procesus slopinanciy
savybiy ir yra saugus naudoti medicinoje bei kosmetologijoje. Upatcha, Kaokaen, Sorraksa
ir kt. (2023), Rupa, Li, Arif, Yax ir kt. (2020) ir Sangthong ir kt. (2021) istyre, kad kininis
kordicepsas pagerina kolageno sinteze ir odos lagsteliy regeneracija per antioksidacijg ir
autofagijg, todel gali buti naudojamas senéjimo procesams atitolinti, oksidacinio streso
slopinimui, odos valymui ir netgi nedideliy ant odos atsiradusiy zaizdeliy gydymui.
Eiamthaworn, Kaewkod, Bovonsombut, Tragoolpua (2022) tyré kininio kordicepso (ekstrakto
pavidalu) poveikj kovojant su bakterinémis ligomis ir pastebéjo, kad grybas pasizymi
antimikrobiniu aktyvumu pries mikroorganizmus tokius kaip Bacillus cereus, Micrococcus
flavus, Escherichia coli, Aspergillus fumigatus ir pan., t.y. bakterijas, kurios dazniausiai
sukelia odos ligas.

Atliekant cheminj pilingg dazniausiai yra pasitelkiama vienos rusies rugstis. Taciau
yra atlikta keletas tyrimy, kurie atskleidé teigiama kompleksinio gydymo SA ir GA rigstimis
poveikj (Rajar, Mashhood, Tareen, 2023; Zayed, Sobhi, Aguizy ir kt.,2020). Svarbu pabrézti,
kad Siuose tyrimuose rugstys buvo naudojamos keiciant vieng kita, taciau néra tyrimy
kuriuose bty tirtas kosmetinis produktas, kurio sudétyje bity abi rigstys. Siame tyrime,
pasitelkiant pasikartojancio naudojimo testg, buvo tiriama odos tolerancija cheminiam
pilingui, naudojant seruma kurio sudeétyje yra SA ir GA rugstys, bei jo poveikis aknei gydyti.
Taip pat buvo tiriama odos reakcija j pilinga pasitelkiant GA ir SA bei papildomai naudojant
seruma su kininiu kordicepsu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek ,Serum for acne prone skin“ (kurio sudétyje yra
SA ir GA), tiek ,Serum for acne prone skin“ papildomai naudojant ,,0da repair serum” (su
kininiu kordicepsu) buvo labai gerai toleruojami taikymo vietoje. Taip pat tyrimo rezultatai
parodé, kad po 28 dieny produkty ,Serum for acne prone skin® ir ,Serum for acne prone
skin + Oda repair serum” naudojimo, visi pateikti parametrai parodé reikSminga verciy
sumazéjima. Apibendrinus prieita prie iSvados, kad tirti produktai veiksmingi Salinant
skirtingus aknés pozymius. Tyrimo metu buvo pastebétas nezymus skirtumas, tarp A ir B
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grupiy. Naudojant serumga ,Serum for acne prone skin“ ir kartu ,,0da Repair” seruma buvo
sékmingiau mazinami uzdegiminiai bérimai, papulés ir pustulés. Naudojant tik seruma
.Serum for acne prone skin“ buvo jau¢iamas stipresnis poveikis naikinant neuzdegiminius
bérimus. Atsizvelgiant j tai galima teigti, kad tirti produktai yra veiksmingi aknés gydymui ir
yra ne komedogeniniai.
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NIGHT PEELING WITH GLY(VIOLIC AND SALICYLIC ACIDS
Greta Simkiene

Summary

Chemical peeling is an effective and safe procedure for treating and preventing Acne
Vulgaris. Peeling is often used as an alternative to medicinal treatments, which, in the long term,
may have negative impact on the human body. Acne is one of the most commonly diagnosed skin
conditions, manifesting not only as physical changes to the skin but also contributing to various
psychological disorders, such as low self-esteem, persistent anxiety, or even depression. It also
influences social withdrawal, reduced quality of life, and related issues. Chemical peeling is most
commonly performed using glycolic acid (GA) and salicylic acid (SA). Considering the different but
positive therapeutic properties of SA and GA and the lack of research on the combined use of these
substances, this study aims to reveal the skin tolerance of people with mild and moderate acne
disease to peeling when SA and GA acids are used together. Also, the goal is to evaluate the
comedogenic properties of these acids. Considering the potential for short-term skin irritation due
to acid treatment and the positive properties of Chinese cordyceps for acne treatment, this study
also compared two groups of subjects, one treated with SA and GA peels and the other with SA and
GA peels and additionally serum with Chinese cordyceps. A repeated-use test was chosen for the
study, during which the study participants performed a night peeling procedure at home for 28 days,
following the strict instructions of a dermatologist and using only the tools provided by the
researcher. Throughout the study, the research participants filled in a diary and a questionnaire
prepared by the researcher, in which they recorded their observations and comments. Also, Acne
Vulgaris symptoms (pimples) were counted at the beginning and end of the study and before and
after pictures were taken.

Keywords: Acne Vulgaris, glycolic acid, salicylic acid, cordyceps sinensis, chemical peeling.
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