
 
 
 
 
NACIONALINIS GROŽIO TERAPEUTŲ MEISTRIŠKUMO KONKURSAS  
„BEAUTY THERAPIST‘25“ 
 
Konkurse bus vertinama:  
*Dalyvio estetinė išvaizda ir higiena (tvarkinga, švari apranga ir avalynė, tvarkingi plaukai, kuklūs 
papuošalai, neryškus makiažas, tvarkingi nagai be ryškaus nagų lako, dalyvio asmeninė higiena); 
*Ergonomika (dalyvio ergonomika, kliento pozicionavimas); 
*Kontaktas su klientu (empatija, dėmesingumas, sutikimas ir išlydėjimas, prisilietimas, teisingas 
kliento užklojimas, rankšluosčių panaudojimas, bendravimo kultūra ir etiketas); 
*Kliento kortelės užpildymas (anamnezės surinkimas, odos tipo ir odos būklės ir poreikio 
įvertinimas); 
*Demakiažo atlikimo taisyklingumas(kosmetikos nuvalymas nuo odos, blakstienų, viršutinio voko, 
antakių, lūpų); 
*Pilingo/šveitiklio atlikimo technika; 
*Kaukės uždėjimo/ užtepimo technika; 
*Gebėjimas parinkti kosmetikos priemones pagal odos tipą, poreikį ir būklę; 
*Gebėjimas derinti kosmetikos priemones su aparatinės kosmetologijos pasirinktu metodu iškeltam 
procedūros tikslui pasiekti; 
*Procedūros atlikimo estetiškumas, vientisumas, nuoseklumas; 
*Ritmas procedūroje/masaže (judesių srautas, ritmas, intensyvumas, gylis); 
*Veido/kūno dalių/ kūno  masažo technikos/ų išpildymas; 
*Inovacijos/kūrybiškumas/autentiškumas (naujų judesių, įvairių masažo stilių derinys, inovacijos per 
savo autorinį unikalų stilių). 
 
 
Konkurso metu:  
*Konkurso dalyviams bus  suteikiama (masažo stalas,  specialisto kėdė, kosmetikos staliukas, lupa, 
indai vandeniui, šiukšliadėžės, voleliai, vienkartinės priemonės,); 
*Konkurse dalyviai MODELIAIS pasirūpina patys,  II užduoties KLIENTO KORTELĖ 
užpildoma  iš anksto ir pateikiama komisijai; 
*Konkurso dieną dalyviai privalo dėvėti savo pasirinktą aprangą ir avalynę; 
*Konkurso metu dalyviais rūpinsis pagalbinis personalas; 
*Konkurso dalyvį  lydi mokytojas/ mentorius. 

 
 
 
 
 
 
 
Kontaktai registracijai ir išsamesnei informacijai: gtkonkursas@ilk.lt arba telefonu +370 652 33 171. 
 


