PATVIRTINTA:
Sv. Ignaco Lojolos kolegijos
Direktoriaus 2023-04-07 d. jsakymu Nr. V-49

NACIONALINIO GROZIO TERAPEUTU PROFESINIO MEISTRISKUMO KONKURSO
NUOSTATAI

I BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Grozio terapeuty nacionalinio profesinio meistriSkumo konkurso (toliau — Konkursas) nuostatai reglamentuoja
konkurso tikslus, dalyviy atrankos kriterijus, dalyviy skaiCiy, reikalavimus dalyviy pasirengimui, konkurso
organizavimo ir vertinimo, apdovanojimy skyrimo tvarka.

1.2. Nacionalinj GroZzio terapeuty profesinio meistriSkumo konkursg 2023 metais inicijavo Kvalifikacijy ir profesinio
mokymo plétros centras, jgyvendinantis projektg ,,Profesinio mokymo ir mokymosi visg gyvenimg populiarinimas
Lietuvoje*, kuris finansuojamas Europos socialinio fondo lésomis, nuo 2024 konkursa pasilieka teise organizuoti Sv.
Ignaco Lojolos kolegija.

1.3. Konkurso data: 2025 m. balandzio 30 d., nuo 10-18 val. Konkurso trukmé 1 diena.

1.4. Konkurso vieta: K. Donelaicio st., 60, BLC verslo centras, A korpusas, Kaunas.

Il. KONKURSO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

2.1.Didinti ir populiarinti profesinio mokymo patraukluma;

2.2. Ugdyti jauny specialisty profesinj meistrisSkuma;

2.3. Didinti profesinio mokymosi motyvacija;

2.4. Kelti grozio terapeuto profesinj prestizg;

2.5. Ugdyti jauny specialisty kiirybiSkuma, iniciatyvumg ir bendradarbiavima;

2.6. Atrinkti potencialius “EuroSkills* profesinio meistriSkumo konkurso dalyvius;

2.7. Skatinti meistry iniciatyva, kiirybiskuma;

2.8. Skatinti aktyviai dalyvauti SPA ir groZio industrijos darbdavius ir pazinti biisimus darbuotojus;

2.9. Skatinti dalyvauti grozio industrijos produkty gamintojus ir distributorius, ieSkant potencialiy pirkéjy.

I1. KONKURSO DALYVIAI

3.1. Konkurso dalyviai: Lietuvos profesinio mokymo jstaigy mokiniai, kolegijy studentai ir baisimi groZio srities
specialistai, kurie mokosi groZio terapijos, estetinés kosmetologijos, kosmetiko, kosmetologo, dekoratyvinés ir
higieninés kosmetologijos profesinio rengimo mokymo programose arba siekia jgyti groZio terapijos srities profesines
kompetencijas neformalaus mokymo programose ar kursuose bei specialistai grozio industrijos srityje turintys iki 2
mety darbo patirt;.

3.2. Konkurso dalyviy amzZius neribojamas.

V. REIKALAVIMAI IR VERTINIMO KRITERIJAl KONKURSO DALYVIAMS

4.1.Zinoti odos sandarg ir funkcijas/ kosmetikos produkty medZiagotyros pagrindus/ masazo rasis ir sistemas, masazo
higienos pagrindus, fiziologinj masazo poveikj organizmui; klasikinio ir segmentinio masazo biidus; SPA
filosofijos teorinius pagrindus ir SPA paslaugos i$skirtinuma, atlikimo etapus.

4.2.7Zinoti aparatinés kosmetologijos bazinius dalykus, kosmetologijai naudojamy aparaty veikimo principus, jy
metodus ir poveik] ir derinimo principus.

4.3.Pademonstruoti klasikinio veido/pasirinkto veido/kiino/ kiino daliy masazo atlikimo technikg ir metodika (
glostymas, trynimas, maigymas, vibracija).

4.4.Dalyvio estetiné iSvaizda ir higiena (tvarkinga, Svari apranga ir avalyné, tvarkingi plaukai, kukls papuosalai,
neryskus makiaZzas, tvarkingi nagai be ryskaus nagy lako, dalyvio asmeniné higiena);

4.5. Ergonomika (dalyvio ergonomika, kliento pozicionavimas);

4.6. Kontaktas su klientu (empatija, démesingumas, sutikimas ir i§lydéjimas, prisilietimas, teisingas kliento
uzklojimas, ranksluos¢iy panaudojimas, bendravimo kultiira ir etiketas);

4.7.Kliento kortelés uzpildymas (anamnezés surinkimas, odos tipo ir odos biiklés jvertinimas);

4.8. Demakiazo atlikimo taisyklingumas;

4.9. Pilingo/Sveitiklio atlikimo technika;

4.10. Gebéjimas parinkti kosmetikos priemonés pagal odos poreikj ir biikle;



4.11. Gebéti derinti kosmetikos priemones su aparatinés kosmetologijos pasirinktu metodu;

4.12. Procediros atlikimo estetiSkumas, vientisumas, nuoseklumas;

4.13.Ritmas procediiroje/masaze (judesiy srautas, ritmas, intensyvumas, gylis);

4.14.Inovacijos/kiirybisSkumas/autentiSkumas (naujy judesiy, jvairiy masazo stiliy derinys, inovacijos per savo
autorinj unikaly stiliy).

4.15.Konkurso dieng — konkurso dalyviai laisvai pasirenka aprangos spalving gama, svarbu, kad apranga ir avalyné
biity tvarkinga, Svari).

4.16.Konkurso dieng dalyviams bus suteikiama reikalinga jranga ir priemonés (masazo stalas, specialisto kédé, darbo

staliukas, indai vandeniui, Siuksliadézés, lupa, voleliai, vienkartinés priemongs).

4.17.Konkurso dieng dalyviai modelius atsiveza patys.

4.18.Konkurso dieng dalyviai privalo dévéti savo pasirinktg aprangg ir avalyng.

4.19.Konkurso metu dalyviais ripinsis pagalbinis personalas.

4.20.Konkurso dalyvius lydi mokytojas/meistras/mentorius/treneris.

V.  KONKURSO UZDUOTYS
5. TPRAKTINE UZDUOTIS. KLASIKINIS VEIDO MASAZAS. Trukmé 30 min,
Procediiros atlikimo etapai:
o DemakiaZas.
o Kilasikinio veido masaZo technikos iSpildymas.

5211 PRAKTINE UZDUOTIS. PERSONALIZUOTA VEIDO ODOS PRIEZIUROS PROCEDURA
INTEGRUOJANT APARATINES KOSMETOLOGIJOS METODA. Trukmé 40 min.
Procediiros atlikimo etapai:
e Kliento kortelés pildymas/ uzpildyta lentelé pateikiama po uzduoties atlikimo komisijai.
e Veido, dekolte nuvalymas (demiakiazas). Vertinamas taisyklingas dekoratyvinés ir kitos kosmetikos
nuvalymas nuo odos, blakstieny, virSutinio voko, antakiy, ltipy.
e Pilingo/Sveitiklio parinkimas pagal odos biikle bei taisyklingas Sveitimas.
e [ procediirg privaloma jtraukti aparatinés kosmetologijos metoda pasirinktinai (ultragarso mentelé, darsonvalis,
radijo daznis, sonoforé, elektroporacija ir kt).
e Kosmetikos priemoniy (serumai, kaukés, veido ir paakiy kremai) parinkimas pagal odos biukle ir poreik].

5.3. II PRAKTINE UZDUOTIS. SPA RITUALO PROCEDURA.Trukmé 45 min.
Procediros atlikimo etapai:
* SPA ritualo procediiros apra§ymas: pavadinimas, konceptas, tikslas ir poveikis.
* SPA ritualo procediros atlikimo planas ( Sveitimas, jvyniojimas, veido/kiino/ kiino daliy masazas/ pasirinktinai)
¢ SPA ritualo procediiroje naudojama kosmetika.
UZduoties apraSas pateikiamas Dalyvio anketoje.

VI.  KONKURSO TVARKA IR EIGA
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Laikas! Konkurso dienotvarké

09.00 -09.45 DALY VIU REGISTRACIJA

09.45 -10.00

KONKURSO ATIDARYMAS.
10.00-10.30 PasiruoSimas
10.30-11.00

I-pogrupio | uzduotis_ KLASIKINIS VEIDO MASAZAS. 30 min.

11.30-12.10 I-o pogrupio II uzduotis PRAKTINE UZDUOTIS. PERSONALIZUOTA VEIDO ODOS
PRIEZIUROS PROCEDURA 40 min.

12.30-13.15
| -pogrupio 1T uzduotis PRAKTINE UZDUOTIS. SPA RITUALO PROCEDURA 45 min.

PIETUS

13:15- 14:00

! Organizatorius pasilieka teise keisti laikq, eiga, vietg dél ypatingy aplinkybiy.



14:00-14.30 Pasiruosimas

14.30-15.00 Il pogrupio | uzduotis_ KLASIKINIS VEIDO MASAZAS 45 min.

15:20-16.00 l1-0 pogrupio 1l uzduotis PRAKTINE UZDUOTIS. PERSONALIZUOTA VEIDO ODOS
PRIEZIUROS PROCEDURA 40 min.

16.30-17.15 o
Il -pogrupio IT uzduotis PRAKTINE UZDUOTIS. LAISVOJI PROGRAMA 45 min.

18.00 KONKURSO PABAIGA, LAIMETOJU PASKELBIMAS, APDOVANOJIMAL

VII.  KONKURSO UZDUOCIU VERTINIMAS

7.1.Konkurso dalyvius vertina Konkurso vertinimo komisija, kurig sudaro 5 nariai: vertinimo komisijos
pirmininkas ir 4 nariai.

7.2.Konkurso vertintojai yra Lietuvos SPA ir grozio industrijos verslo jmoniy atstovai, Kosmetology ir
kosmetiky asociacijos nariai, mokymo jstaigy lektoriai/ déstytojai, atitinkamo profesionalumo lygio
dirbantys groZio specialistai.

7.3. Vertintojai dalyvj verting remiantis pateiktos uzduoties vertinimo kriterijais, ir uzpildyta anketa.

7.4. Dalyviai patys pasirlipina masazo modeliais.

VIll. APDOVANOJIMAI

8.1.Konkurso priziniy viety laimétojams bus jteikti pazyméjimai ir réméjy prizai.

8.2. Priziniy viety (I-III) laimétojai yra daugiausiai baly surinke¢ dalyviai.

8.3.Konkurse bus skelbiamos specialios nominacijos ,,,,Geriausia ergonomika“, ,,Profesionaliausias
masazas“, “Estetiskiausia programa®, ,,Inovatoriskiausia programa‘, ,,Réméjy simpatija“,
,.Darbdaviy simpatija®, , Draugiskiausias kolega®, , Zilirovy simpatija, ,, Geriausia SPA programa“.

IX.  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1. Organizatoriai turi teis¢ keisti ir koreguoti konkurso nuostatus, apie tai i$ anksto informave konkurso
dalyvius.
9.2. Informacija teikia: Ramuné Skurkiené, tel. nr. +37065233171, el. Pastas: gtkonkursas@ilk.lt .
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