
 
 

NACIONALINIS GROŽIO TERAPEUTŲ MEISTRIŠKUMO KONKURSAS 2024 

 

KONKURSO UŽDUOTYS:  

 

I PRAKTINĖ UŽDUOTIS. BAZINIS ODOS PARUOŠIMAS MAKIAŽUI.  Trukmė 45 min. 

Procedūros atlikimo etapai:  

 Demakiažas; 

 Pilingo, serumo, kaukės panaudojimas pasirinktinai,  įvertinus odos būklę ir poreikį; 

 Makiažo bazės (Primer) parinkimas pagal odos poreikį; 

 Maskavimo priemonių (Concealer) panaudojimas probleminės zonoms maskuoti; 

 Pudros parinkimas. 

 

II PRAKTINĖ UŽDUOTIS. PERSONALIZUOTA VEIDO ODOS PRIEŽIŪROS PROCEDŪRA.  

Trukmė 45 min. 

Procedūros atlikimo etapai:  

 Kliento kortelės pildymas. 

 Veido, dekolte nuvalymas (demiakiažas). Vertinamas taisyklingas dekoratyvinės ir kitos kosmetikos 

nuvalymas nuo odos, blakstienų, viršutinio voko, antakių, lūpų. 

 Pilingo/šveitiklio parinkimas pagal odos būklę bei taisyklingas šveitimas. 

 Į procedūrą privaloma įtraukti aparatinės kosmetologijos metodą pasirinktinai (ultragarso mentelė, 

darsonvalis, radijo dažnis, sonoforė, elektroporacija ir kt). 

 Kosmetikos priemonių (serumai, kaukės, veido ir paakių kremai) parinkimas pagal odos būklę ir 

poreikį bei jų panaudojimas pagal kosmetikos gamintojo protokolą. 

 Dalyvis paaiškina klientui tolimesnę odos priežiūrą namuose, rekomenduoja tolimesnę priežiūrą 

kosmetikos salone, sutvarko darbo vietą, išlydi klientą.  

 

 III PRAKTINĖ UŽDUOTIS. LAISVOJI PROGRAMA. Trukmė 45 min. 

Procedūros atlikimo etapai: 

 Kliento kortelės pildymas. 

 Veido, dekolte nuvalymas (demakiažas). Vertinamas taisyklingas dekoratyvinės ir kitos kosmetikos 

nuvalymas nuo odos, blakstienų, viršutinio voko, antakių, lūpų.  

 Pilingo/šveitiklio teisingas parinkimas pagal odos būklę bei taisyklingas šveitimas. 

 Į procedūrą neprivaloma įtraukti pasirinktą aparatinės kosmetologijos metodą (ultragarso mentelė, 

darsonvalis, radijo dažnis, sonoforė, elektroporacija ). 

 Į procedūrą privaloma įtraukti pasirinktą veido/kūno masažo rūšį/techniką – iki 20-30 min. Būtina 

pademonstruoti visus tai masažo rūšiai būdingus judesius.  

 Kosmetikos priemonių (serumai, kaukės, veido ir paakių kremai) parinkimas pagal odos būklę ir 

poreikį bei jų panaudojimo protokolas pagal nustatytą procedūros tikslą.  

 Dalyvis paaiškina klientui tolimesnę odos priežiūrą namuose, rekomenduoja tolimesnę priežiūrą 

kosmetikos salone, sutvarko darbo vietą, išlydi klientą. 

 

Kontaktai registracijai ir išsamesnei informacijai: gtkonkursas@ilk.lt arba telefonu +370 652 33 171.  


